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Aus!Zeit ist Chefsache 

Bewusste Führung macht Unternehmen zukun:sfähig 
4 Tage Aus!Zeit in Ostfriesland oder in Rheinland-Pfalz mitten in kraftspendender Natur von Mittwoch bis 
Samstag, mit anschl. 6 monatiger UmsetzungsBegleitung, 8.000 €  netto zzgl. MwSt. incl. Ü/VP 

 

Studien belegen, dass nachhaltige Veränderungen neue Gewohnheiten benötigen. 

Um mit Leichtigkeit und Freude in die Umsetzung zu kommen, ist es wichtig, Neues 
nicht nur zu durchdenken, sondern auch im eigenen Körper zu verankern. 

Wir laden Unternehmer:innen und Führungskräfte auf eine Transformationsreise ein, die 
laserscharf analysiert, wo Du gerade stehst und was Deine Systeme (Body, Mind, Soul & 
vor allem das Unternehmen) benötigen, um Sinn-voll zu wachsen und sich zukunftsfähig 
entwickeln zu können. 

Als Chef:in bist Du das Zentrum des Unternehmens, so dass jede Entwicklung mit der 
Transformation der UnternehmerPersönlichkeit startet. Jedes Unternehmen ist so 
erfolgreich, wie die eigenen Entwicklung dies erlaubt – als Basis für Werte orientierte 
und entspannte Führung, die Freude bereitet statt auszuzehren. 

Hört sich zu schön an, um wahr zu sein?  

In diesen 4 Tagen erwarten Dich integrale Theorie und Praxis, multiperspektivische Sicht 
auf alle Systeme und Werkzeuge für jede Ebene und jeden Aspekt zum integrierten 
Erfolg.  Erlebnisorientierte Methoden versetzen Dich in die Lage, passgenau und 
zeitsparend zu agieren. Als Feedbackpartner ermöglichen unsere Co-Trainer, die Pferde, 
einen systemischen 360Grad-Rundumblick. Organisationsaufstellungen decken 
Erfolgsbremsen und emotionale Störfeuer auf und obenbaren Lösungen. 

Die vertrauensvolle Runde mit max. 4 Teilnehmenden erlaubt, obenen, ehrlichen und 
wahrhaftigen Austausch, Raum neue Ideen zu generieren und Synergien zu schaben. 

In der sich anschließenden 6monatigen Implementierungsphase (online und obline) 
begleiten wir die Umsetzung in den Alltag, Intuition und Gefühl als KraftQuelle wieder zu 
entdecken. Wir freuen uns auf ein KennenlernGespräch! 

 

Claudia Ahl und Anja Tack                     Bewusst neu - denken, fühlen und handeln. 

 


